seit Mitte August letzten Jahres auch am neu-
en Geratezirkel trainieren. Das Zirkeltraining
mit Aquatiming ermdglicht jedem ein effek-
tives Kraft-Ausdauer-Training.

Wahrend des anstrengenden Trainings gibt
es Sprudel und stilles Wasser gratis an der
Getranke-Bar. Mit dem richtigen Abo gibt die
Bar auch Vitamin- & Mineraldrinks, sogar mit
L-Carnitin, fiir eine figurbewusste Erndhrung.
Somit wird bei clever fit auch auf den Aus-
gleich des Vitamin- und Mineralstoffhaushalts
geachtet.

Das bunt gemischte Publikum aller Altersklas-
sen kann im clever fit wochentags von 6 bis
24 Uhr und am Wochenende von 10 bis 23
Uhr trainieren. Selbstverstandlich sind jeder-
zeit ausgebildete Fitnesstrainer mit Rat und
Tat zur Seite.

Wer sich nach dem Training entspannen und
braunen méchte, dem stehen mehrer Solari-

FITNESS

en zur Verfigung. Top Braunungsgerate von
Ergoline garantieren gesunde und hautscho-
nende Braune. Ohne Voranmeldung kann
man hier den Sommer verlangern - egal wie
das Wetter drauBen ist. Dank dem Clever-Fit
Qualitats-Standard wird fir stets gewartete
und gepflegte Liegen mit funktionsfahigen und
leistungsstarken Rohren garantiert.

Wer in Kempten schon trainiert, kann alle an-
deren clever fit Clubs ebenfalls nutzen. In der
Fissener Stral’e in Kaufbeuren eréffnete im

September 2007 das neueste Clever-Fit, wie
gewohnt mit Parkplatzen vor der Tur

Gerne gibt das Team von Clever-Fit Informati-
onsgesprache mit anschlieRendem Probetrai-
ning.

clever fit Kempten
Albert-Einstein-Strasse 6 + Kempten
Tel.: 0831- 56 45 934

clever fit Kaufbeuren
Fissener StralRe 85a » Kaufbeuren

Tel.: 08341- 73 782

www.clever-fit.com

Schon iiber 15 mal in Deutschand! Steigen Sie jetzt ein!

Testen
Sie uns
kostenlos!

* Mindestvertragslaufzeit 12 Monate zzgl. einmaliger Karten- und Verwaltungsgebiihr von je 19.90 Euro
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